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W  P R O G R A M I E  Ż Y W I E N I O W Y M  O D N O W A
Z N A J D Z I E S Z :

6 3  p y s z n e  p r z e p i s ó w ,
s t w o r z o n e  p r z e z  s z e f ó w

k u c h n i  p o d  o k i e m
s p e c j a l i s t y  d i e t e t y k a

T r a d y c y j n e j  Me d y c y n y
C h i ń s k i e j .

E f e k t  t e r a p e u t y c z n y
 i  s ma k o w y  g w a r a n t o w a n y .

P O N A D  6 0
R E G E N E R A C Y J N Y C H

P R Z E P I S Ó W

P r z e wo d n i k ,  k t ó r y
p o p r o wa d z i  C i ę  z a  r ę k ę ,
p o mo ż e  p o mo ż e  C i
mą d r z e  i  s t r a t e g i c z n i e
p r z y g o t o wa ć  s i ę  d o
wy z wa n i a ,  j a k i m j e s t
d i e t a  Od n o wa .

P R Z E W O D N I K  P O
P R O G R A M I E
O D N O W A
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W  P R O G R A M I E  Ż Y W I E N I O W Y M
E N E R G E T Y Z U J Ą C Y  K O P  Z N A J D Z I E S Z :

T o  p l a n  p o d s u mo w u j ą c y
w  z w i ę z ł y  s p o s ó b  k a ż d y
t y d z i e ń .  S t w o r z o n y  z
my ś l ą  o  o s o b a c h ,  k t ó r e
l u b i ą  mi e ć  j a s n o
w y t y c z o n y  c e l  i  ś c i e ż k ę .
D z i ę k i  n i e mu  n i e  b ę d z i e s z
mi e ć  w ą t p l i w o ś c i  c o
d o k ł a d n i e  j e ś ć  i  p i ć  w
d a n y m d n i u .  Mo ż e s z  g o
s o b i e  r ó w n i e ż  p o w i e s i ć
n a  l o d ó w c e .

P L A N
T Y G O D N I O W Y

W W W . R E G E N E R U J S I E . P L

T o  p o r ę c z n y  z e s t a w
w s z y s t k i c h  p r o d u k t ó w  w

P D F ,  w r a z  z  i c h  i l o ś c i ą ,
k t ó r e  n a l e ż y  n a b y ć ,  a b y

n a  s p o k o j n i e  z a c z ą ć  p l a n
ż y w i e n i o w y  O d N o w a .

Wy s t a r c z y ,  ż e  g o
w y d r u k u j e s z  i  p o j e d z i e s z
d o  s k l e p u  p o  j e d n e  d u ż e

z a k u p y .

C O T Y G O D N I O W Ą
L I S T Ę  Z A K U P Ó W

Copyright © 2021 Ludmiła Gumula, Regeneruj Się 
Wszystkie prawa zastrzeżone.



KLIKNIJ TUTAJ
W BEZPOŚREDNI

LINK DO
PROGRAMU

Dla Twojej wygody 
Nie musisz błądzić  na

stronie. 

czują, że jest im potrzebny detoks i chciałyby
go przeprowadzić bezpiecznie i w systemowy
sposób, zgodnie z aktualną wiedzą
dietetyczną
chcą w bezpieczny dla siebie sposób
zredukować nadwagę, bez efektu jojo
w ostatnim czasie być może spożywały za
dużo białka zwierzęcego, tłuszczów,
produktów wysokokalorycznych, potraw
smażonych, pikantnych, lub piły często
alkohol
poważnie podchodzą do swojego detoksu, są
gotowe skupić się na tym przez 21 dni i
poświęcić czas na przygotowywanie
odpowiedniego pożywienia

Program OdNowa jest doskonały dla osób, które:

https://regenerujsie.pl/sklep/alkalizujaca-odnowa-jesien/
https://regenerujsie.pl/sklep/alkalizujaca-odnowa-jesien/

